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Anhang B: Formeln

(1) Ubersetzungsverhaltnis

i, =2
v Z
iy Ubersetzungsverhaltnis
Z, Z&hne des Ketteplatts an der Kurbel
Z Zahne des Ritzels am Bremsaggregat des Cyclus2

(2) Ubersetzung (gefahrene Strecke pro Kurbelumdrehung)

U =uxy

u Ubersetzung in m

u zuriickgelegte Strecke bei einer Hinterraddrehung (ca. Radumfang) in m
iy Ubersetzungsverhaltnis (1)

(3) Tretfrequenz

1
fT = N
Iy Xgr
fr Tretfrequenz in 1/min
iy Ubersetzungsverhaltnis (1)
tr Zeit einer Hinterradumdrehung in s

(4) Geschwindigkeit

3,6
V—
th
v Geschwindigkeit in km/h
u zuriickgelegte Strecke bei einer Hinterraddrehung (ca. Radumfang) in m
th Zeit einer Hinterradumdrehung in s

(5) Pedalkraft

F, = My,
Ik
Fp Pedalkraft in N
M Drehmoment am Hinterrad in Nm
iy Ubersetzungsverhaltnis (1)
Ik Lange der Kurbel in m

(6) Leistung

XM
P= 2
tr
P Leistung in W
M Drehmoment am Hinterrad in Nm
th Zeit einer Hinterradumdrehung in s
RBM elektronik-automation GmbH Engertstrale 31 D-04229 Leipzig Seite 29 von 33

http://www.cyclus2.net



(U ( l.l.l S 2 Der Stufentest mit dem Cyclus2 Rev 12-2007

(7) Arbeit pro Herzschlag

)43
W, = 60
fu
Wy Arbeit pro Herzschlag in J
P Leistung in W
fy Herzfrequenz in 1/min

(6) Rollreibungskraft

Fr =9,81>XGxm

Fr Rollreibungskraft in N

G Gesamtgewicht von Fahrer und Material in kg
vl Rollreibungskoeffizient (0,001..0,008)

(7) Luftwiderstandskraft

Fo= Ay 220 sy

2 1296
Luftwiderstandskraftkraft in N
wirkende Gesamtflache von Fahrer und Material
Widerstandsbeiwert (Form und Oberflachenbeschaffenheit)
Luftdichte in kg/m3
Fahrgeschwindigkeit in km/h

<b§>>;n

(8) Hangabtriebskraft

Foi =98LGx >
100

Fy Hangabtriebskraft in N
G Gesamtgewicht von Fahrer und Material in kg
S Steigung in %

(9) Kraft, die dem Radfahrer entgegenwirkt

Fees=Fr+ FL+ Fn :—2p M
u
Fes Gesamtkraft die dem Radfahrer entgegenwirkt in N
Fr Rollreibungskraft in N (6)
= Luftwiderstandskraftkraft in N (7)
Fy Hangabtriebskraft in N (8)
M Drehmoment am Hinterrad in Nm
u Radumfang in m

(10) Steigung

u 2 12 .
s=— ¢ g resultierend aus (6, 7, 8, 9)
9,81>xG
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(11) Fahrzeit

o
t=a Dt
Dt Zeitintervall (Auflosung 1ms)

(12) Weg

o Dt
S= -

a 36
Dt Zeitintervall in s
v Geschwindigkeit in km/h

(13) Kurbelumdrehungen

o Dt xfr
Uk =
“Ta g
Dt Zeitintervall in s
fr Tretfrequenz in 1/min
(14) Arbeit
o
W=q DixP
Dt Zeitintervall in s
P Leistung in W

(15) Maximale Leistung

t
Puax =Ror + Py N

s
Pumax Maximale Leistung in Watt

Pyvor Leistung auf der vorletzten absolvierten Belastungsstufe in Watt

Ph Belastungssteigerung von einer Belastungsstufe zur nédchsten in Watt
t bewadltige Zeit fUr die letzte gefahrene Belastungsstufe in Sekunden
ts Dauer einer Belastungsstufe in Sekunden

(16) Relative Leistungsfahigkeit (Ist)

P
Psr =—=
G
Pisr Relative Leistungsfahigkeit in W/kg
P Leistung in Watt
G Koérpergewicht des Probanden in kg
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(17) Typische relative Leistungsfahigkeit (Soll)

P = 2,5ﬂ fur Frauen mit A< 30
kg
Py = 2,5ﬂ Xw fir Frauen mit A> 30
kg 100
W L .
PoLL =3— fur Manner mit A< 30
kg
PoLL = 3 W 130- A fur Manner mit A > 30
kg 100
PsoLL Geschlechts- und altersabhéngige typische relative Leistungsfahigkeit (Soll) in W/kg
A Lebensalter

(18) Ist/Soll-Wert

P
Psriso = PIST X100
OLL

PisisoL  Ist/Soll-Wert in %
Pisr Relative Leistungsfahigkeit in W/kg (16)
PsoLL Geschlechts- und altersabhangige typische relative Leistungsfahigkeit (Soll) in W/Kg (17)

(19) Body-Mass-Index

G
BMI =—
H 2
BMI Body-Mass-Index
G Korpergewicht in kg
H Korpergréf3e in m
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