( U ( L” ‘ 2 Protokollspezifikation des Cyclus2 Rev 092011

1. Die Befehlsschnittstelle des Cyclus2

Das Cyclusiat mit einerseriellenSchnittstelle undnit einem EthernetAdapteraugyeriistet. Darlber hinaus kann das Ergometer als zuséatzliche Option mit
einem WifiModul erweitert werdenUber diese Schnittstellen lasst sich das Cyatis2inem speziellen Befehlssatz parametrieren steliern
samtliche Daten kdnnen abgefragt werden.

Nach dem Einschalten des Cyclus2 bzw. nach einem ResetsstiglleSchnittstelle wie folginitialisiert
Geschwindigkeit: 4800 Baud

Datenbits: 8
Paritat: keine
Stopbits: 1
Flu3steuerung: keine

Die Netzwerkadapter beziehen ihre Mdresse von einem ifNetzwerk befindlichen DHE®erver. Der DHE®erver sollte so eingerichtet werden, dass das
Cyclus2, immer die gleiche-Mlresse zugewiesen bekomnatuf speziellen Wunsdtin kannden Netzwerkadaptern auch eine statischeA#resse
zugewiesen werderDasCyclus2 kann TCP/IP Verbindungen auf Port 25000 entgegennehmen. Der nachfolgend beschriebene Bedahlgsatalem
Umfangsowohl firdie serielle Verbindung als auch fur die Netzwerkverbindangewendet werden

Die Befehlssyntax basiert auf A&Zdthen, das Cyclus2 antwortet mit ASZ2Ichen. Die Befehle missen mfR>»der mit<CR><LFabgeschlossen
werden. Das Cyclus2 toleriert beide Endekennungen fur Befehle. Die Antworten erhalten die mit dene@efelglestellte Endekennung. Voreingestellt
ist die KennungCR. Werte mit Nachkommastellen verwenden als Dezi®eparator den Punkt. Werden mehrere Werte versendet dann werden diese
durch ein Komma voneinander getrennt.

Fur die Steuerung des Cyclus2 Uber ein Fremdsystem, z.B. einer Softwaireeaufersonalcomputer, kann das Cyclus2 in den Sladris geschaltet
werden. Befindet sich das Gerat im Skwedus kdnnen alle Einstellungen und Steuerungen nur Uber die Schnittstelle vorgenommen werden. Das Gerét
kann nicht direkt bedient werden. Dagdlus2 kann Uber den Befan slave ergooder am Gerat unteBystem|Verbindein den SlaveModus versetzt

werden. Verschiedene Befehtgirfen nur im Slavdlodus gesendetverden. Beachten Sie dazu die Hinweise zu den unten beschriebenen Befehlen.

Schreibbefehle werden nach erfolgreicher Ausfiihrung am Cyclus2 durch die Aokveuiittiert. Bei Abfragen werden die angeforderten Daten
zurtickgegeben. Bei einem Fehler wird die Antvesror: <Beschreibunggesendet.
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Protokollspezifikation des Cyclus2 Rev 092011

1.1 Die Standardbefehle des Cyclus2
vers Softwareversion abfragen
Abfragebefehl Antwort
vers? vers: Cyclus2, Version <val>
Parameter: <val> Versionsnummer im Format d.ddd (z.B. 3.100)

oder ab Version 4 im Format.d.d.d.d (z.B. 4.0.2392.23489)
Hinweise: Version 3.100
Achtung:Anderung in Version 4
sn Seriennummer abfragen
Abfragebefehl Antwort
sn? sn:<val>
Parameter: <val> Seriennummer im Format dddddddd-ddddd (z.B. 0297002G00046)
Hinweise: Version 3.100
0S Version des Betriebssystems abfragen
Abfragebefehl Antwort
0S? os:<val>
Parameter: <val> Versionsnummer im Format x.x.x.x, Datum+Uhrzeit
(z.B. 5.0.1.16, 30.06.2006 14:51:50,00)

Hinweise: Version 4
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eol Endekennung fir Antworten einstellen
Abfragebefehl Antwort
eol? eol:<vall>,<val2>
Schreibbefehl Antwort
eol=<vall>,<val2> ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <vall> 1. Zeichen /I unsigned short int
Es wird nur 13 fir <CR> akzeptiert
<val2> 2. Zeichen // unsigned short int
Magliche Einstellungen sind 0 (ohne zweites Zeichen) urfdrl€LF>
Hinweise: Version 3.100
br Baudrate einstellen
Abfragebefehl Antwort
br? br:<val>
Schreibbefehl Antwort
br=<val> ok Die Antwort wird noch in der bis dahin eingestellten Baudrate gesendet.
Oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <val> Baudrate /I unsigned short int
Zugelassene Einstellungen sind: 1200, 2400, 4800 (default), 9600, 19200, 38400
56000.

Ab Version 4 entfétl Einstellung 56000 und ergéerzd kommen die Einstellungen 576
und 115200 hinzu.

Der nachste Befehl mu3 mit deeuen Baudrate gesendet werden!

Hinweise: Version 3.100
Achtung: Anderung in Version 4
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slave SlaveModus einstellen
Abfragebefehl Antwort
slave? slave:<val>
Schreibbefehl Antwort
slave=<val> ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Modus /I unsigned short int

0 NormatModus

1 SlaveModus, Cyclus2 kann nur Uber das serielle Interface gesteuert werden.

2 wie 1, jedoch mit automatischen Verlassen des SMwdus bei Ergometrieende
und Anzeige der Auswertung (neu ab Version 4.2.4155)

3 SlaveModus, Bediener kann die elektronische Schaltung nytdeninfozeile wird
nicht angezeigt (neu ab Versior244155

4 wie 3, jedoch mit automatischen Verlassen des SMwdus bei Ergometrieende
und Anzeige der Auswertung (neu ab Version 4.2.4155)

5 wie 3, jedoch mit KeyDow#greignisVersendungneu ab Version 4.2.4218)

6 wie 4, jedoch mit KeyDowBreignisVersendungneu ab Version 4.2.4218)

Hinweise: Version 3.100
Achtung: Anderungb Version4.2.41550zw. 4.2.4218

keydown KeyDownEreignis

Meldung
keydown:<keycode>,<modifiers>

Parameter: <keycode Code der gedruckten Taste I/l int
<modifiers> Flags der gedriickten Steuertasten (Shift, Control, Alt) I/l int

KeyDownrEreignisseverden im Slavévodus 5 und 6 versendet, wenn am Cyclus?2 ei
Taste betatigt wird

Hinweise: Version4.2.4218
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text Text in Infozeile schreiben
Abfragebefehl Antwort
text? text:<data>
Schreibbefehl Antwort
text=<data> ok
oder

error:<Beschreibung

Parameter: <data> Text mit maximal 63 Zeichen /I char [64]

Der Text wird im Slaviglodus am oberen Rand des Displays angezeigt. Als Default
a/ & Of dza v vebwgnd&.NJF | OS &

Wird das Cyclus2 mit dem Paramefdn den SlavéModus geschaltet ist keinkafozeile
verfugbar (s.0.).

Hinweise: Version 3.100
data Trainingsdaten abfragen
Abfragebefehl Antwort
data? data:<val>, <data>
Schreibbefehl Antwort
data=<val> ok

oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Art der Daten und des Datenflusses /I unsigned short int
0 Com Daten werden nach Aufforderung im Format 1 gesendet.
1 Com Daten werden nach Aufforderung im Format 2 gesendet.
10 Com Daten werden fortlaufend im Format 1 gesendet.
11 Com Daten werden fortlaufend im Format 2 gesendet.

neu ab Versio 4

4 Winsock Daten werden nach Aufforderung im Format 1 gesendet.
6 Winsock Daten werden fortlaufend im Format 1 gesendet.
12 Winsock+Com Daten werden nach Aufforderung im Format 1 gesendet.
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14  Winsock+Com Daten werden fortlaufend im Format 1 gesendet
neu ab Version 4.2.4155
2 Com Daten werden nach Aufforderung im Forngdgjesendet.
3 Com Daten werden fortlaufend im Form&tgesendet.
5 Winsock Daten werden nach Aufforderung im FornBagesendet.
7 Winsock Daten werden fortlaufend im Form&tgesendet.
13  Winsock+Com Daten werden nach Aufforderung im Forngagesendet.
15 Winsock+Com Daten werden fortlaufend im Form&tgesendet.
Das Format 2 wird ab Version 4 nicht mehr untersti#i!Versiort.2.4155 vird zusatzlich da:
Format 3mit denDaten der virtuellen Schalturgjngefiihrt

<data> Format 1
<Trainingszeit seit Start in ms/10>, /[ unsigned int
<Weg seit Start in m>, /l float
<Kurbelumdrehungen seit Start>, /l float
<Arbeit seit Start in J>, /I float
<Tretfrequenz in 1/min>, /l float
<Herzfrequenz in 1/min>, /[ float
<Geschwindigkeit in km/h>, /[ float
<Ubersetzung in m>, // float
<Pedalkraft in N>, // float
<Leistung in W>, /I float
<Steigung in %>, I/ float
<Arbeit pro Herzschlag in J> /I float

<data> Format 2
<Zeitstempel in m40>, /[ unsigned int
<Drehmoment in N/1000>, /I unsigned short int
<Periodendauer Tretfrequenz (Bit 0..15)>, // unsigned short int
<Periodendauer Riemenscheibe(Bit 0..15)>, // unsigned short int
<Periodendauer Tretfrequenz (Bit 16..23)>, I/ unsigned shortint
<Periodendauer Riemenscheibe(Bit 16..23)>, // unsigned short int
<Herzfrequenz in 1/min>, /I unsigned short int
<Ubersetzungsverhaltnis in 1/1000>, /I unsigned short int
<Belastungsgrofie>, /l unsigned short int
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<manueller Abbruch>, /I unsigned shortmt
<Etappenld>, /I unsigned short int
<Sollwert>, /I float

<data> Format 3 (wie Format jedoch zusétzlich mit Daten der virtuellen Schaltung)
<Trainingszeit seit Start in ms/10>, /I unsigned int
<Weg seit Start in m>, /I float
<Kurbelumdrehungen seftart>, /I float
<Arbeit seit Start in J>, // float
<Tretfrequenz in 1/min>, /I float
<Herzfrequenz in 1/min>, // float
<Geschwindigkeit in km/h>, /I float
<Ubersetzung in m>, I/ float
<Pedalkraft in N>, /I float
<Leistung in W>, /I float
<Steigung in %>, /I float
<Arbeit pro Herzschlag in,J> /l float
<virtuelles Kettenblatt an Kurbel>, // unsigned int
<virtueller Zahnkranz an Nabe /I unsigned int

Hinweise: Version 3.100
Achtung: Anderung in Version 4
Achtung: Anderung in Versi@h2.4155
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cycle (veraltetcyclel nutzet) Parameter des eingesetzten Fahrrades einstellen
Abfragebefehl Antwort
cycle? cycle:<data>
Schreibbefehl Antwort
cycle=<data> (Nur im SlavéModus zugelassen| ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <data> Parameter degingesetzten Fahrrades
<Radumfang in m>, /I float
<Kurbelange in m>, /I float
<Gewicht in kg >, /I float
<Art der Ubersetzung Sensor=0, festeingestellt=1 >, // unsigned short int
<BasisubersetzungéhneKettenblatt>, // unsigned short int
<BasislibersetzungéahneKranz an der Nabe /I unsigned short int
Hinweise: Version 3.100
Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, dirfen die Parameter nicht verandert wehmertwicklungen
sollten den Befehtyclelnutzen

2
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cyclel Parameter deingesetzten Fahrrades einstellgdneue Version)
Abfragebefehl Antwort
cyclel? cyclel:<data>
Schreibbefehl Antwort
cyclel=<data> (Nur im SlaveModus zugelassen| ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <data> Parameter des eingesetzten Fahrrades
<Version fir spatere Erweiterungen, O fur Struktur unten> /lunsignedshortint
<Radumfang in m>, /I float
<Kurbelange in m>, // float
<Gewicht in kg >, /[ float
<BasislibersetzungahneKettenblatt, /I unsigned short int
<BasisubersetzungéhneKranz arder Nabe, // unsigned short int
<Virtuelle UbersetzungdhneKettenblatt>, /l unsigned short int
<Virtuelle (bersetzungzahneKranz an der Nabe // unsigned short int

Hinweise: Version4.2.4155 Befehl ersetzCycle

cassette Zahnkranze der Kassettm Hinterrad fir virtuelle Schaltung einstellen

Abfragebefehl Antwort

cassette? cassette<data>

Schreibbefehl Antwort

cassettee<data>  (Nur im SlaveModus zugelassen| ok

oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <data> eingestellte Zahnkranze durch Komnmneinander getrennt. Sind ekpit keine Parameter
eingestellt, dann wird 0 zurtickgegeben. In dem Fall wird stufenlos gescliziteAnzahl der
Parameter ist variabeDie Befehleycleund cycleldschen die Einstellungén

Beispie: cassette=0(Einstellungen werden geldscht, stufenloses Schalten)
cassette=12,13,14,15,16,17,19,21,23,25

Hinweise: Version4.2.4155
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rings Kettenblatter an der Kurbel fur virtuelle Schaltung einstellen
Abfragebefehl Antwort
rings? rings<data>
Schreibbefehl Antwort
rings=<data> (Nur im SlaveModus zugelassen| ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <data> eingestellte Kettenblatter durch Komma voneinander getrennt. Sind explizit keine Param
eingestellt, dann wird 0 zuriickgegeben. In dem Fall stinfenlos geschalteDie Anzahl der
Parameter ist variabeDie Befehlecycleund cycleldschen die Einstellungén
Beispiele: rings=0 (Einstellungen werden geléscht, stufenloses Schalten)
rings=39,53
Hinweise: Version4.2.4155
cond AuRere EinflsggroRen einstellen
Abfragebefehl Antwort
cond? cond:<data>
Schreibbefehl Antwort
cond=<data> (Nur im SlaveModus zugelassen] ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <data> aulere Einflagrolen
<Luftdichte in kg/m3>, /I float
<Fahrbahnbelag>, /I unsigned short int
0 StralRe gepflastert
1 StralRe asphaltiert
2 Bahn Zement
3 Bahn Holz
Hinweise: Version 3.100

Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, dirfen die Parameter nicht verandert werden.
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user (veraltetuserl nutzen) Parameter fUr denfrainierenden einstellen
Abfragebefehl Antwort
user? user:<data>
Schreibbefehl Antwort
user=<data> (Nur im SlaveModus zugelassen| ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <data> Parameter des Trainierenden
<Vorname max. 15 Zeichen>, /I char [16]
<Name max. 15 Zeichen>, /I char [16]
<GeburtsTag (1..31)>, /I unsigned short int
<Geburts Monat (1..12)>, /I unsigned short int
<Geburts Jahr (0..99)>, /I unsigned short int
<Gewicht in kg>, /I float
<Luftwiderstandsflache in m2>, I/ float
<Widerstandsbeiwrt cw> I/ float
neu ab Version 4
Neben dem Wertebereich 0..99 fur das Geburtsjahr wird auch der Bereich gréf3er 1900 b
einschlieRlich des am Cyclus2 eingestellten Jahres als Parameter akzeptiert.
Jahreszahlen werden vierstellig zurlickgegeben.
Hinweise: Version 3.100
Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, diirfen die Parameter nicht verandert weAtgiung: Anderung ir
Version 4 Neuentwicklungen sollten den Befaldel nutzen

2
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userl Parameter fur den Trainierenden einstellgmeue Version)
Abfragebefehl Antwort
userl? userl:<data>
Schreibbefehl Antwort
userl=<data> (Nur im SlaveModus zugelassen| ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <data> Parameter des Trainierenden
<Version fur spatere Erweiterungen, O fir Struktur unten> /l unsignedshort int
<Vorname max32 Zeichen>, /I char [32]
<Name max32 Zeichen>, /I char [32]
<Geburtslatumim Formattt. mm jjjj>, /I char [L1]
<Geschlecht: unbekannt=0, mannlich=1, weiblich=2 /I unsigned short int
<Kdrpergewicht irkg>, /l float
<KdorpergréRe in m, /l float
<Luftwiderstandsflache in m2>, /I float
<Widerstandsbeiwert cw> /l float

Hinweise: Version4.2.4155, Befehl ersetziser

2
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accu Akkumulator-Spannung abfragen
Abfragebefehl Antwort
accu? accu:;<present>[,<val>]
Parameter: <present> Cyclus2 ohne Akku bei <present>==0 sonst mit Akku /l unsigned short int
<val> bei <present==18pannung in V /I float
bei <present==2> Kapazitat in % /I float
Ab Version 4.2.4155 wird die Ladung des Akkus je nach T\grelesaggregats in Volt oder %
zuriickgegebef(friher war es immer die Spannung)
Hinweise: Version 3.100Anderung ab/ersion4.2.4155
curr Motor-Strom abfragen
Abfragebefehl Antwort
curr? curr:<val>
Parameter: <val> Strom in A I/ float
Hinweise: Version 3.100
temp Motor-Temperatur abfragen
Abfragebefehl Antwort
temp? temp:<val>
Parameter: <val> Temperatur in °C Il float
Hinweise: Version 3.100
w RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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heap Verfugbaren Speicher auf dem Heap abfragen
Abfragebefehl Antwort
heap? heap:<val>
Parameter: <val> verfugbarer Speicher in Bytes /I float
Hinweise: Version 3.100
time Datum/Uhrzeit einstellen
Abfragebefehl Antwort
time? time:<data>
Schreibbefehl Antwort
time=<data> ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <data> Datum und Uhrzeit im Format dd.mm.yyyy hh:nn:ss
Hinweise: Version 3.100
w RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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ctrl Ergometrie steuern
Abfragebefehl Antwort
ctrl? ctrl:<val>
Schreibbefehl Antwort
ctrl=<val> (Nur im SlaveModus zugelassen| ok
oder

error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Status der Ergometrie /I unsigned short int
0 Ergometrie abbrechender fortfiihren nach Pausézw. das Gerat befindet sich im
Leerlauf
1 Ergometrie starteroder fortfihren nach Pausdzw. Trainingsprogramm lauft
2 Pause
Hinweise: Version 3.100
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gen Trainingsprogramm generieren
Abfragebefehl Antwort
gen? gen:<val>[,<data>]
Schreibbefehl Antwort
gen=<val>,<data> (Nur im SlavéModus zugelassen| ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <val> Art des Trainingsprammes /I unsigned short int
8 Daten <lata> sind vorhanden, Generatorprogramm
9 Daten <data> sind vorhanden, Concadeist
10 Daten <data> sind vorhanden, Stufentest
sonst es sind keine Daten vorhanden
<data> Generatordaten
<Lenl>, /I unsigned long
<Len2>, /I unsigned long
<Len3>, // unsignedlong
<Len4>, /l unsigned long
<Startwert>, /I float
<Plateaul>, // float
<Anderung>, // float
<Zyklustyp>, /I unsigned short int
<Belastungsgrofe>, /I unsigned short int
<Langentyp>, /I unsigned short int
<Anzahl der Zyklen>, /I unsigned short int
Eine Bschreibung der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.3 vorgenommen
Beim Generieren ist immer flr <val> = 8 zu verwenden.
Hinweise: Version 3.100
Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, diirfen die Parameter nicht verandert werden.

2
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stage Belastungsstuferbzw. cabschnitteinstellen
Abfragebefehl Antwort
stage? stage:<count>
Abfragebefehl Antwort
stage?<no> stage:<no>, <data>
Schreibbefehl Antwort
stage=<type>[, <data>] ok
oder

(Nur im SlaveModus zugelassen) error:<Beschreibung>

Parameter: <count>  Anzahl der Etappen (300002@00). /I unsigned short int
Um die Anzahl der Etappen zu erhalten, mul3 ount30000 subtrahiert
werden.
<no> Index der Etappe (2000 /I unsigned short int
<type> Bestimmt, wie die Daten der Etappehandelt werden // unsigned short int
0: Vorhandenes Programm wird geléscht und die Etappe wird als erste des

neuen Programmes festgelegt
1: Etappe wird an das Programm angelgt

2: Etappe wird an das Programm angelgt und Programmvorschau
gezeichnet

3: keine Etappendaten, die Programmvorschau wird gezeichnet

<data> Etappenparameter
<Len>, // unsigned long
<Vall>, /I float
<Val2>, // float
<StageType>, /I unsigned short int
<Controlld>, /I unsigned short int
<Unitld> /I unsigned short int

Eine Beschreilng der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.2 vorgenommen

Hinweise: Version 3.100
Waéhrend ein Trainingsprogramm lauft, durfen die Parameter nicht verandert werden.
Achtung: Anderung in Version 4 siehe Abschnitt 2.2
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mpt Maximal-Kraft-Testeinstellen
Abfragebefehl Antwort
mpt? mpt:<val>[,<data>]
Schreibbefehl Antwort
mpt=<val><data> ok
oder
(Nur im SlavéModus zugelassen) error:<Beschreibung>
Parameter: <val> Art des Trainingsprogrammes // unsigned short int
5 Daten <data> sindorhanden, MaximaKraftTest
sonst es sind keine Daten vorhanden
<data> Parameter des Maximd#{raft-Tests
<Limitld>, // unsigned short int
<LimitValue>, /l float
<StartPower> /I float
<Len>, /l unsigned long
<Unitld>, /I unsigned short int
neu abVersion 4
<StartValue>, I/ float
Eine Beschreibung der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.4 vorgenommen.
Beim Schreiben ist immer fir <val> = 5 zu verwenden.
Hinweise: Version 3.100
Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, diirfen die Parameteht verandert werden.
Achtung: Anderung in Version 4 siehe Abschnitt 2.4

2
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mct Maximal-Trittfrequenz-Test einstellen

Abfragebefehl Antwort

mct? mct:<val>[,<data>]

Schreibbefehl Antwort

mct=<val>,<data> ok

. oder

(Nur im SlavéModus zugelassen) error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Art des Trainingsprogrammes /I unsigned short int
4 Daten <data> sind vorhanden, MaxinTaittfrequenzTest
sonst es sind keine Daten vorhanden

<data> Parameter des MaximdrittfrequenzTests

<StartCadence>, /l unsigned short int
<BasicPower> /l float
<Len>, /I unsigned long
<Unitld>, /I unsigned short int
Eine Beschreibung der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.4 vorgenommen.
Beim Schreiben ist immer fir <val> = 4 zu verwenden.

Hinweise: Version3.100

Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, dirfen die Parameter nicht verandert werden.
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want Wingate Anaerobic Test
Abfragebefehl Antwort
want? want:<val>[,<data>]
Schreibbefehl Antwort
want=<val>,<data> ok

oder

(Nur im SlavéModus zugelassen)

error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Art des Trainingsprogrammes /I unsigned short int
12 Daten <data> sind vorhanden, Wingate Anaerobic Test
sonst es sind keine Daten vorhanden
<data> Parameter des Wingate Anaerobic Tests
<Profile >, /] int
<Factor> /I float
<Zeit >, /I float
<StartCadence>, /I float
Eine Beschreibung der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.6 vorgenommen.
Beim Schreiben ist immer fur <val> = 12 zu verwenden.
Hinweise: Version 4.0

Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, durfen &arameter nicht verédndert werden.

2
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pwc PWGCTest (PhysicalWorking-CapacityTest)
Abfragebefehl Antwort
pwc? pwc:<val>[,<data>]
Schreibbefehl Antwort
pwc=<val><data> ok
oder

(Nur im SlavéModus zugelassen)

error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Art des Trainingsprogrammes /I unsigned short int
13 Daten <data> sind vorhanden,
sonst es sind keine Daten vorhanden

<data> Parameter des PWTests

<Protocol >, /lint
<Start> /I float
<Step>, /[ float
<Cadence>, /I float
<LenType>, /l'int
<Len>, /I float
<CoolDownlLenType>, /l'int
<CoolDownLen>, /I float
<CoolDownPower>, /I float
Eine Beschreibung der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.8 vorgenommen.
Beim Schreiben ist immer flr <val> = 13 zu verwenden.

Hinweise: Version 4.0

Wahrend einTrainingsprogramm lauft, dirfen die Parameter nicht verandert werden.
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obla Stufentest

Abfragebefehl Antwort

obla? Obla:<val>[,<data>]

Schreibbefehl Antwort

obla=<val>,<data> ok

. oder

(Nur im SlavéModus zugelassen) error:<Beschreibung>

Parameter: <val> Art des Trainingsprogrammes /I unsigned short int
10 Daten <data> sind vorhanden,
sonst es sind keine Daten vorhanden

<data> Parameter des Stufentests

<Start> I/ float
<Step>, I/ float
<Cadence>, /[ float
<LenType>, /l'int
<Len>, /I float
<CoolDownLenType>, /l'int
<CoolDownLen>, I/ float
<CoolDownPower>, I/ float
Eine Beschreibung der einzelnen Parameter wird im Abschnitt 2.7 vorgenommen.
Beim Schreiben ist immer fur <val> = 10 zu verwenden.
In Abh&ngigkeit des ParameteEadencavird eine Uberwachung und eine Stalizw.
Abbruchbedingung fir die Tretfrequenz gesetzt!

Hinweise: Version 4.0

Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, dirfen die Parameter nicht verandert werden.
w RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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prog

Aktuellen Programmtyp abfragen

Abfragebefehl
prog?

Antwort
prog:<val>

Parameter:

<val>

P

r

L el =

9.

ogrammtyp
manuelle Betriebsart, ohne Steuerung der Belastungsdauer

Programm aus einzelnen Etappen
MaximalTrittfrequenzTest
MaximaltKraft Test

Programm durch Generator generiert

Conconitest

10: Stufentest

11:Betriebsart im Slav®&odus ohne Steuerung der Belastungsdauer

neu ab Version 4

12: Wingate Anaerobic Test
13: PWCTest
14: Streckenprofil

// unsigned short int

Hinweise:

Version 3.100

Achtung: Anderung in Version 4

2
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load Belastungsvorgabe (entspricht manueller Betriebsart am Gerat)
Abfragebefehl Antwort
load? load:<Ctrlld>,<Val>
Ist keine manuell gesteuerte Ergometrie (z.B. bei einer Etappengesteuerten Ergometrie) eingestellt, \
Ctrlidder Wert 255 zurtickgegeben. In dem Fall wird dann zusatzlich kein Wert fiir Val gesendet.
Schreibbefehl Antwort
load=<Ctrlld>,<val> ok
oder

(Nur im SlaveModus zugelassen)

error:<Beschreibung>

Parameter:

<Ctrlld>

<Val>

Id der Belastungsgrofe /[ unsignedshort int
4. Pedalkraft in N

5. Leistung in W

6: Steigung in %

255: wird gesendet bei Abfrage (s.0.)

Belastungswert in Abhangigkeit vairlidin N, W oder %  // float

Wertebereiche: Pedalkraft 50..1500N
Leistung 10..3000W
Steigungg15..15%

EinBeispiel unter Abschnitt 3.4 demonstriert die Verwendung des Befehls

Hinweise:

Version 4

2

RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig

www.cyclus2.com

24von 51



( U ( U- ‘ 2 Protokollspezifikation des Cyclus2 Rev 092011

calc Berechnungsparameter einstellen
Abfragebefehl Antwort
calc? calc:<interval>, <avg>
Schreibbefehl Antwort
calc=<interval>,<avg> ok
. oder
(Nur im SlaveModuszugelassen) error:<Beschreibung>
Parameter: <interval> Mindestzeit in ms/10 (10..1000) /I unsigned short int

zwischen zwei Anforderungen von Daten zwischen Steuergerat und
Bremsaggregat des Cyclus2.

Fur Standardprogramme wird diindestzeit immer auf 500ms gesetzt
<interval>=50. Fir die Tests der Maxiahft Test und Maximal
TrittfrequenzTest immer auf 250ms <interval>=25.

<avg> Anzahl von Datensatzen (1..20) /I unsigned short int
fur die Berechnung des gleitenden Mittelwertiesi der Berechnung der
Trainingsdaten am Cyclus2
Fur Standardprogramme wird der Parameter immer auf 10 Datenséatze gesetzt. Be
Test zum Bestimmen der Maximale Trittfrequenz bzw. zum Bestimmen der Maxim
Kraft ist <avg> =5

Hinweise: Version 3.100
Achtung: entféllt ab Version 4
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check Uberwachung von TrainingsgroRen einstellen (vergl. mon)
Abfragebefehl Antwort
check? check:<ldFlags>
Abfragebefehl Antwort
check? <ld> check:<ld>, <Min>, <Max>
Schreibbefehl Antwort
check=<Id>, <Min>, <Max> ok
oder
(Nur imSlaveModus zugelassen) error:<Beschreibung>
Parameter: <ld-Flags> Flags der eingestellten Uberwachungen /I unsigned short int

Die Ausgabe erfolgt in hexadezimaler Darstellung. Zur besseren Unterscheidung ist das
0x8000 zusatzlicgesetzt.

<ld> Id der UberwachungsgroRe
<Min> untere Grenze des gewilinschten Bereiches /l float
<Max> obere Grenze des gewlinschten Bereiches /I float

9AYyS . SAO0OKNBAOdzyd RSNI Cfl3a 61 6d RSNI LR
die ParametekMin> und <Max> ist ebenfalls an dieser Stelle dokumentiert.
Soll eine Uberwachung geldéscht werden so miissen die Parameter <Min> und <Max> be
0 gesetzt werden.

Hinweise: Version 3.100
Ab Version 4 steht zusatzlich der Befetdn (s.u.) zur Verfiigung
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mon Uberwachung von TrainingsgroRen einstellen (vergl. check)
Abfragebefehl Antwort
mon? mon:<Id-Flags>
Abfragebefehl Antwort
mon? <Id> mon:<Id>, <Min>, <Max>
Schreibbefehl Antwort
mon=<Id>, <Min>, <Max>,<State>,<Band> ok
oder

(Nur imSlaveModus zugelassen)

error:<Beschreibung>

Parameter: <ld-Flags> Flags der eingestellten Uberwachungen /I unsigned short int
Die Ausgabe erfolgt in hexadezimaler Darstellung. Zur besseren Unterscheidung ist das
0x8000 zusatzlicgesetzt.
<ld> Id der UberwachungsgroRe
<Min> untere Grenze des gewilinschten Bereiches /l float
<Max> obere Grenze des gewlinschten Bereiches /I float
<State>  Uberwachung Aktiv /lint
<Band> Farbband im Diagramm zeichnen /I int
Eine Beschreibung der Flaggb® RSNJ LRQa G6ANR AY ! 640Ky A
die Parameter <Min> und <Max> ist ebenfalls an dieser Stelle dokumentiert.
Soll eine Uberwachung geléscht werden so muss der Parameter <State> auf 0 gesetzt v
Ein Zeichnen des FarbbandesDiagramm wird durch das Setzen von <Band> erreicht. Bit
beachten, dass nur fir eine GréRe ein Farbband gezeichnet werden kann.
Hinweise: Version 4.0

2
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graph Grafikfenster einstellen
Abfragebefehl Antwort
graph? graph:<data>
Schreibbefehl Antwort
graph=<data> (Nur im SlaveModus zugelassen| ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <data> Parameter des Grafikfensters
<Xld>, /[ unsigned short int
<XStart>, /l float
<XRange>, /l float
<Leftld>, Il unsigned short int
<LeftStart>, /l float
<LeftRange>, /[ float
<Rightld>, /I unsigned short int
<RightStart>, /I float
<RightRange>, /[ float
<WithGrid> // unsigned short int
Die Einheit der »Achse wird durch den Paramet¥tdbestimmtXStartund XRangeébestimmen
bezogen auf die Einheit die Betrage. Vergleichen Sie dazu unter Abschnitt 2.1 den Absat]
Langentyp.
Am Cyclus2 kdnnen zwei TrainingsgrofRen gleichzeitig grafisch ausgewertet werden, link
rechts. Die Parametdreftidbzw. Rightldbestimmen dé Trainingsgréf3e und die Einheit und
die Parametet eftStart LeftRangézw. RightStarf RightRangelie Betrage dazu. Die rechte
Achse kann zusatzlich niightld= 9 inaktiv geschaltet werden.
Der ParameteVithGridbestimmt die Anzeige derHilfslinien iDiagramm.
Hinweise: Version 3.100
Wahrend ein Trainingsprogramm lauft, durfen die Parameter nicht verdndert werden.

2
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ergo ErgolineModus einstellen
Abfragebefehl Antwort
ergo? ergo:<val>
Schreibbefehl Antwort
ergo=<val> ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <val> Modus /I unsigned short int
0 NormalModus, Cyclus2 kann wieder direkt bedient werden.
1 ErgolineModus, Cyclus2 kann mit den Ergolinebefehlen gesteuert werden.
Siehe Beispiel unter Abschnitt 3.5
Eine eventuell aktivErgometrie wird beim Empfang des Kommandos beendet. Befi
sich das Cyclus2 im Auswertungsmodus so wird in den normalen Betriebsmodus
geschaltet.
Hinweise: Ab Version 4.0.2895.23909

2
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save Speichern der Ergometraaten bei Beendigungler Ergometrie
Abfragebefehl Antwort
save? save:<val>
Schreibbefehl Antwort
save=<val> ok
oder
error:<Beschreibung>
Parameter: <val> Modus /I unsigned short int
0 Ergometriedaten werden nicht gespeichert.
1 Ergometriedaten werden auf dem USHck gespeichert
2 Ergometriedaten werden auf dem Netzlaufwerk gespeichert
3 Ergometriedaten werden auf dem USHck gespeichert oder ist dieser nicht
gesteckt dann auf dem Netzlaufwerk.
Sollen die Ergometriedateaam Cyclus@espeichert werden, dann muss der Befehl zu
Spechern vor dem Beendigungsbefdhbder ctrl) gesendet werdenDer Dateiname
wird aus der Zeit in der For@ONNECT_YYMMDibmmgebildet.Die Anwendung wir
in den Abschnitten 3.4 und 3.5 demonstriert.
Hinweise: Ab Version 4..3208.22920

2
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1.2  Die zumErgoline Ergometer kompatiblen Befehle

Die Ergoline800 kompatiblen Befehle dienen als Schnittstelle fir Softwareprodukte, die keine Protokollunterstitzungyaiud2s€sitzen. Um das
Cyclus2 mit diesen Anwendungsprogrammen fernzusteuern, ist es elusnel das Cyclus2 in dieser SoftwareEatgolinebzw.ergoSelectu initialisieren.
Um mit diegen Befehlereine Ergometrie steuerau kdnnen, muss das Cyclus2 zuvor in den Ergblogius versetzt werden. Dazu muss der Bediener den
MenueintragSystem|Verlmdenwahlen und den sich daraufhin 6ffnenden Dialog okibestatigen. Dieser Modus kann ebenso durch den Befedd

(s.0.) tber die Schnittstelle eingestellt werden. Siehe Beispiel im Abschniiii8.Befehle fir die Abfrage des Blutdrucks geben nunmiies zurtick!

Steuerungsprogramme sollten nie CycluS2andardkommandos und ErgoliAgefehle in einem Protokolltreiber fir das Cyclus2 gemeinsam benutzen!

w Vorgabe Sollwert Leistung

Schreibbefehl keine Antwort

w<val> (Nur im SlaveModus zugelassen]

Parameter: <val> Sollwert Leistung (0..2000) /l unsigned short int
Hinweise: Version 2.200

a Vorgabe der Anfangslast

Schreibbefehl keine Antwort

a<val> (Nur im SlaveModus zugelassen|

Parameter: <val> Sollwert Leistung (0..2000) /I unsignedshort int
Hinweise: Version 2.200
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Lastanderung pro Zeiteinheit

Schreibbefehl keine Antwort

I<val> (Nur im SlaveModus zugelassen]

Parameter: <val> Leistungsanderung pro Minute in Watt (0..1000) /I unsigned short int
Funtionwird durch die Befehlev undf zuriickgesetzt.

Hinweise: Version 2.200

S Ergometrie mit Anfangslast starten

Schreibbefehl keine Antwort

S (Nur im SlaveModus zugelassen|

Hinweise: Version 2.200

f Ergometrie beenden

Schreibbefehl keine Antwort

f (Nurim SlaveModus zugelassen|

Hinweise: Version 2.200

b Aktuelle Leistung abfragen

Abfragebefehl Antwort

b B<val>

Parameter: <val> Aktuelle Leistung in Watt /l unsigned short int

Hinweise: Version 2.200

2
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d Aktuelle Trittfrequenz abfragen
Abfragebefehl Antwort
d n<val>
Parameter: <val> Aktuelle Trittfrequenz in 1/min /I unsigned short int
Hinweise: Version 2.200
h Aktuelle Herzfrequenz abfragen
Abfragebefehl Antwort
h H<val>
Parameter: <val> AktuelleHerzfrequenz in 1/min /I unsigned short int
Hinweise: Version 2.200
[ Gerateidentifikation abfragen
Abfragebefehl Antwort
i er800P10v243
Hinweise: Version 2.200
Achtung: Anderung in Version 4, Die Antwort entspricht der des Ergglifidis S\Wersion 2.9
X Slave Modus verlassen
Abfragebefehl keine Antwort
X
Hinweise: Version 2.200

2
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0 Systole abfragen (ohne Bedeutung)
Abfragebefehl Antwort
0 0000
Hinweise: Version 2.200
u Diastole abfragen (ohne Bedeutung)
Abfragebefehl Antwort
u U999
Hinweise: Version 2.200
w RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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2. Erlauterungen zu den Datenstrukturen des Cyclus2

2.1. Allgemeine Datentypen, Indizes und Flags

TrainingsgroRe: 5AS ¢NF AYyAy3IaaNlI G§Sy RAS Y [/ & Odapff vR dzMIarE SGISINTI S (1 3viei8aNBsSiyAunG K v Ri
z.B. Auswertungsfunktionen zu Parametrieren (z.B. Uberwachungen mit dem 8aéekiGrafikeinstellungen mit dem Befeipaph).
Gleichzeitig ist damit auch die Einheit festgelegt der die GroRemay bestimmt. Die Zuordnung wird wie folgt vorgenommen:

Trainingsgrofde Id Flag

Trittfrequenz in 1/min 0 0x0001
Herzfrequenz in 1/min 1 0x0002
Geschwindigkeit in km/h |2 0x0004
Ubersetzung in m 3 0x0008
Pedalkraft in N 4 0x0010
Leistung in W 5 0x0020
Steigung in % 6 0x0040
Arbeit pro HerzschlaginJ |7 0x0080
keine (fur Grafikfenster) 9 ohne
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BelastungsgroRe!l Y / & Of dza H

11 YyySy SyGdsSRSNJ FNNJ RAS

[ SAaldzyas FNNI RA erdeS RI £ ]

z.B. beim Generieren von Programmaater Einstellen von Belastungdodd)benutzt. AuRerdem wird damit die Einheit fur den

eigentlichen Wert bestimmt. Die Zuordnung ist wie folgt:

BelastungsgréiRe Id
Pedalkraft in N 4
Leistung in W
Steigung i 6
Langentyp: Die Dauer einer Belastung kann am Cyclus2 i, X&ég und Arbeitseinheiten vorgegeben werden. Aul3erdem dient der Langentyp
zum definieren der MAchse. Die Einheiten sind wie folgt zugeordnet:
Langentyp Id Eingabeformat am Bass der Einheit fir Befehld Basis der Einheit fiir Befehl
Cyclus2 graph, stage, mct, mpt gen
Zeit 0 Sekunden S ms/10
Zeit 1 Minute min ms/10
Weg 2 Meter m m
Weg 3 Kilometer km m
Arbeit 4 Kilojoule kJ J
Arbeit 5 Joule J J
Zeit 9 hh:mm:ss nicht definiert ms/10
7@( RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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2.2  Die Datenstruktur der Belastungsstufen

Am Cyclus2 werden die Belastungsprogramme durch Etappen definiert. Ein Programm kann gus bis
StageType: 0 (konstante Belastung)

zu2000 Etappen zusammengesetzt werden. Wie in der Abbildung dargestellt, werden dabei fu
verschiedendetappentypen $tageTypg die mit Ausnahme des Typs Streckenprofil beliebig in
einem Programm kombiniert werden kénnen, unterschieden.

StageType Id

konstante Belastung

lineare Belastung

Halbwelle- sinusformige Belastung

Vollwelle- sinusformigeBelastung

Al W N | O

Streckenprofil (ab Version 4)

Die ParameteWallundVal2geben die Betrage der Belastung. Der Param€wmtrolidordnet den
Betragen die entsprechende BelastungsgrofRe zu (siehe 2.1). Bei Streckenprofilen beSehteibt
die Ausgangaund Val2die Endhdhe.

Der Parametet.enbestimmt die Dauer einer Etappe. Die Einheit fur die Dauer wird durch den
ParameterUnitld bestimmt. Die entsprechenden Einheiten sind im Abschnitt 2.1 aufgefuhrt.
Bei Streckenprofilen sind nur Unitldsie einen Weg bestimmen (2 und 3) erlaubt.

RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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2.3 Die Datenstruktur des Generators

Das Cyclus2 ist mit einem Generator ausgerustet, der, initialisiert mit
wenigen Parametern, Programme mit typischen Belastungsprofilen 4

Zyklustyp: Plateau-Erholung

erzeugen kann. Mit den Parametewird ein Zyklus naher beschrieben, 1. Bykdus 2 2yidus
der sich dann einstellbar wiederholt. Das Cyclus2 unterscheidet folgepdg | andgerung
Arten von Zyklen:
Plateaul Die Parameter Len3
und Len4 haben
startwert I keine Bedeutung
Zyklustyp Id I >
Lenl Len2
PIateauErhqung 0 A Zyklustyp: Vollwelle-Erholung
VollwelleErholung 1 1 2yidus 2 Zyuus
HalbwellePlateauHalbwelleErholung 2 Anderung
Plateaul Die Parameter Len3
Lend h
: . : e : \eine bedeutung
In der Abbildung sind die Parameter in Abhangigkeit des eingestellten Startwert %
Zyklustypes grafisch veranschaulicht. Dabei sind die Paratetdbis — — -
. . .. .. . en en
Lendim Zusammenhang mit dem Parameter Langentyp zu sehen. Fir die
. . A Zyklustyp: Halbwelle-Plateu-Halbwelle-Erholung
Zuordnung der Paramet@tartwert, Plateaulund Anderungdient der . » o
.. . . . . . Zyklus . Zyklus
ParameteBelastungsgrofieBitte vergleichen Sie dazu den Abschnitt 2|1. .
Anderung

Plateaul

Startwert

v

Lenl

Len2

Len3 Lend
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2.4  Die Datenstruktur des MaximaKraft-Tests

Ein im Cyclus2 fest implementierter Test ist der Maxikralft Test. Er wird mit dem Befehipt und folgenden Parametern initialisiettimitidbestimmt

die TrainingsgroRe undmitValueden Betrag dieser Trainingsgrof3e bei der die Maximale Kraft des Sportlers bestimmt werden soll. Als Trainingsgréf3en f
diesen Test kann zwischen der Trittfrequemzl der Geschwindigkeit gewahlt werdeStartPowerstellt die Ausgangslast fur diesen Test ein. Die Dauer

des Testes wird durch die Paramete&nund Unitld bestimmit.

Ab Version 4 kommt noch der zusatzlicher Param8tartValuehinzu. Dieser Stellt dig&@tbedingung flr den Test ein und bezieht sich auf die durch
Limitldfestgelegte Grol3e.

2.5 Die Datenstruktur des MaximalrrittfrequenzTests

Am Cyclus2 wird die Maximale Trittfrequenz, welche ein Sportler erreicht mit dem MakiittlequenzTest ermitelt. Mit dem Befehimctwird dieser
Test eingestellt. Dabei bestimmt der ParameartCadencé20..200)die Trittfrequenz bei der der Test automatisch gestartet BiasgicPowe(0..1500)
bestimmt die Grundlast bei der der Test durchgefiihrt werden 808 Parametekenund Unitlddefinieren die Dauer des Testes.

RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
www.cyclus2.com 39von51

2



( U ( L” S Q Protokollspezifikation des Cyclus2

Rev 092011

2.6  Die Datenstruktur des Wingate Anaerobic Tests

Mit dem Befehlwant wird der WingateTest am Cyclus?2 initialisiert. Dabei bestimmt der Param@tartCadenc¢20..200) die Trittfrequenz bei der der
Test automatisch gestartet wird. Mit dem ParameZait(in Millisekunden) wird die Dauer des Test festgelegt . An Hand der Parareféund Factor
wird die Belastung wéahrend des Tests berechnet. Bitte beacBtendass fir die Berechnung der Belastd?rof{lO0 und 1) das Kérpergewicht des
Athleten hinzugezogen wird. Das Gewicht kann mit dem Befsd(S. 8) gesetzt werden.

Profil Belastung wahrend des Tests (Pedalkraft F in N)
Relatives Drehmoment 0 .. Facttl)r3 G & [
I:  Kurbellange in m
RN FeralTE 1 F =Factor3 G G: Kdrpergewicht in kg
Absolute Pedalkraft 2 gy =——
kg/kg Korpergewichinach Monark) 3
Prozent Korpergewicht (nach Monark) 4

2
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2.7 Die Datenstruktur des Stufentests

Mit dem Befehl obla wird der Stufentest eingestellt. Die Parameter haben folgende Bedeutung:

Start Leistung wahrend der 1. Belastungsstufe

Step Leistung um die von Belastungstufe zu Belastungsstufe die Voeghabkt wird
Cadence Tretfrequenz bei der der Test absolviert werden soll

LenType Einheit in der die Dauer editiert wurde

Len Belastungsdauer fiir eine Stufe (Meter, Millisekunden, J)

CoolDownLenType Einheit in der die Dauer der Erholung nach dem &dsgtert wurde
CoolLenLen Belastungsdauer fiir die Erholung (Meter, Millisekunden, J),

CoolDownPower Vorgabe der Leistung wahrend der Erholung

2.8  Die Datenstruktur des PWCTests (Physical Working Capacity)

Mit dem Befehlpwcwird der PWETest eingestelltDer Parameter Protocol dient der Definition des Abbruchkriteriums @WC130, &> PWC150, 2
PWC170). Alle weiteren Parameter bes_chreiben die Belastungsstufen, wobei die Parameter die gleiche Bedeutung wie inhAbschniit 5 A S 51 G S
desStubyiSaitaQ oSaAril Syo
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3. Beispiele

3.1 Vorbereitungen und Einstellungen

Befehl zum Cyclus2

Antwort vom Cyclus2

Bemerkungen

vers? vers:;Cyclus2,Version 3.100 Verbindung testen, Abfrage der Softwareversion am Cyclus2,

sn? sn:02971002300100 Abfrage der Seriennummer des Cyclus2

slave=1 ok Cyclus2 in den Slave Modus schalten

cycle=2.115,0.172,8.5,1,53,12 ok Parameter des eingesetzten Rades einstellen (Radumfang 2,115m,
Pedallange 172mm, Gewicht 8,5kg, fest eingestellte Ubersetzung 53/

user=Jens,Meyer,10,10,75,72.5,0.44,0.715 ok Parameter des Sportlers einstellen (Jens Meyer geb. 10.10.1975, Gey
72,5kg, Widerstandsflache 0,44mz2, Widerstandsbeiwert 0,715)

cond=1.202,1 ok Eingestellte Bedingungen sind fahren auf Stral3e asphaltiegiber
Luftdichte von 1,202kg/m?3

check? check:8000 Es sind keine Uberwachungen eingestellt

check=0,70,80 ok Uberwachung fiir die Trittfrequenz einstellen. Der Sportler soll im Berg
zwischen 70 und 80 1/min trainieren.

check? check:8001 Flag furTrittfrequenz ist gesetzt

check=0,0,0 ok Uberwachung der Trittfrequenz wieder loschen

check? check:8000 Es sind keine Uberwachungen eingestellt

graph=1,0,20,1,0,250,5,0,300,1 ok Diagramm einstellen ¢Kchse 20 Minuten, linke-Xchse Herzfrequenz vg

0-250 1/min, rechte YAchse Leistung von800 W, mit Hilfslinien)

2
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3.2  Programm generieren und Ergometrie steuern

Befehl zum Cyclus2 Antwort vom Cyclus2 Bemerkungen

slave? slave:0 Cyclus2 ist im Normal Modus

slave=1 ok Cyclus2 in den Slave Modsishalten

gen=8,3000,0,0,0,100,120,20,1,5,0,10 ok Ein Sinusprogramm mit 10 Bergen, wobei die Belastungsdauer fir ein
Berg 30 Sekunden betragt. Der erste Berg hat eine Amplitude von 12(
fur jeden weiteren Berg wird die Amplitude um 20 W erhoht. Die
Belastung im Tal betrégt 100W

data=10 ok Einstellen einer fortlaufenden Datenausgabe bei vorhandenen neuen
Trainingsdaten

data:10<data> Daten werden fortlaufend ohne Aufforderung gesendet. In dem Fall

werden ca. 2 Datenséatze pro Sekunde Uber die seisalmittstelle
gesendet. Sollen die Daten tiber das LAN versendet werden ist der Be
‘data=6" zu verwenden.

ctrl=1 ok Starten der Ergometrie,

ctrl=0 ok Abbrechen der Ergometrie

data=0 ok Fortlaufende Datenausgabe stoppen

slave=0 ok Cyclus2 zuriick iden Normal Modus schalten. Cyclus2 kann wieder dir
bedient werden.
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3.3  Programm mit Etappen initialisieren und Ergometrie steuern

Befehl zum Cyclus2

Antwort vom Cyclus2

Bemerkungen

slave? slave:0 Cyclus2 ist im Normal Modus

slave=1 ok Cyclus2 iden Slave Modus schalten

stage? Stage:30000 Kein Programm am Cyclus2 geladen

stage=0,30,200,0,0,5,0 ok Erste Etappe des Programmes initialisieren (30 Sekunden, konstant 2

stage=1,20,200,150,1,5,0 ok \Z/vvﬁgiie Etappe initialisieren (in 20 Sekund@mingert sich die Leistung vg
200 auf 150 Watt)

stage=1,20,150,0,0,5,0 ok Dritte Etappe initialisieren (20 Sekunden, konstant 150 Watt)

stage=1,20,100,0,0,5,0 ok Vierte Etappe initialisieren (20 Sekunden, konstant 100 Watt)

stage=1,30,100,200,2,5,0 ok Flnfte Etappe initialisieren (30 Sekunden, Sinus von 100 auf 200 Wat]

stage=1,10,200,100,2,5,0 ok Sechste Etappe initialisieren (10 Sekunden, Sinus von 200 auf 100 W

stage=2,20,100,300,3,5,0 ok Siebente Etappe initialisieren (20 Sekundemuswelle mit Tal 100 und

Amplitude 300 Watt), Und Programmvorschau aktualisieren.

stage? Stage:30007 Programm mit sieben Etappen geladen

data=10 ok Einstellen einer fortlaufenden Datenausgabe bei vorhandenen neuen
Trainingsdaten

data:10<data> Datenwerden fortlaufend ohne Aufforderung gesendet. In dem Fall

werden ca. 2 Datensétze pro Sekunde Uber die serielle Schnittstelle
gesendet. Sollen die Daten Uber das LAN versendet werden ist der Be
‘data=6" zu verwenden.

ctri=1 ok Starten der Ergometrie,

save=3 ok Nach Abschluss der Ergometrie Daten auf-88&k speichern oder wenn
Stick nicht gesteckt auf Netzlaufwerk

ctrl=0 ok Abbrechen der Ergometrie

data=0 ok Fortlaufende Datenausgabe stoppen
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3.4

Steuerung der Ergometrie von einem FremdsystéBeispiel Streckenprofil)

Befehl zum Cyclus2

Antwort vom Cyclus2

Bemerkungen

slave? slave:0 Cyclus2 ist im Normal Modus

slave=1 ok Cyclus2 in den Slave Modus schalten

ctrl? ctrl:0 Es ist keine Ergometrie aktiv

load=6,0 ok Steuerung eineStreckenprofils vorbereiten (Belastungsgrof3e Steigung
Ausgangsbelastung 0 %) eventuell zuvor eingestellte
Ergometrieprogramme werden geléscht.

data=10 ok Einstellen einer fortlaufenden Datenausgabe bei vorhandenen neuen
Trainingsdaten

data:10<data> Daen werden fortlaufend ohne Aufforderung gesendet. In dem Fall

werden ca. 2 Datensatze pro Sekunde Uber die serielle Schnittstelle
gesendet. Sollen die Daten tiber das LAN versendet werden ist der Be
'data=6' zu verwenden.

ctrl=1 ok Starten der Ergomeie,

load=6,0.75 ok Neue Steigung vorgeben (0.75 % aufwarts)
BelastungsgrofRe darf nicht geandert werden!

load=6;1.25 ok Neue Steigung vorgeberl(25 % abwarts)
BelastungsgrofRe darf nicht geandert werden!

save=3 ok Nach Abschlusger Ergometrie Daten auf USRick speichern oder wenn
Stick nicht gesteckt auf Netzlaufwerk

ctrl=0 ok Abbrechen der Ergometrie

data=0 ok Fortlaufende Datenausgabe stoppen

slave=0 ok Cyclus2 wieder zur Bedienung freigeben
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3.5  Steuerung der Ergometrigon einem Fremdsystem mit den Ergolifigefehlen

Befehl zum Cyclus2

Antwort vom Cyclus2

Bemerkungen

vers?

vers: Cyclus2, Version 4.0.2895.23809

Verbindungstest bzw. Versionsabfrage

ergo=1

ok

Cyclus2 in den Ergolifdodus schalten. Eine eventuell aktigegometrie
wird abgebrochen. Befindet sich das Cyclus2 im Auswertemodus dan
wird in den normale Betriebsmodus geschaltet.

text=Cyclus2 im ErgolinModus ok Anzeigetext auf dem Display des Cyclus2
graph=1,0,20,1,0,250,5,0,300,1 ok Diagramm einstelle¢Achse 20 Minuten, linke-Xchse Herzfrequenz vg
0-250 1/min, rechte YAchse Leistung von800 W, mit Hilfslinien)
a90 Anfangslast 90W einstellen
s Ergometrie starten
b B090 Aktuelle Leistung abfragen (Ergebnis 90 W)
h H102 Aktuelle Herzfrequenabfragen (Ergebnis 102 1/min)
d n081 Aktuelle Tretfrequenz abfragen (Ergebnis 81 1/min)
w120 Neue Lastvorgabe 120W
save=3 ok Nach Abschluss der Ergometrie Daten auf-38&k speichern oder wenn
Stick nicht gesteckt auf Netzlaufwerk
f Ergometrie beenden
ergo=0 ok Cyclus2 wieder zur direkten Bedienung freigeben
w RBM elektronikautomation GmbHWeiRenfelser Stralle 7B-04229 Leipzig
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